
 “運動易”會員積分獎勵計劃流程簡介 
 

 

會員使用

本局場地

進行運動 

使用會員卡“打卡”紀錄“出”

“入”時間 
每 30分鐘可獲 0.5分 
每 60分鐘可獲 1分 

累積分數換領豐富

體育禮品 

累積足夠分數可選

擇換領之禮品 
30天內累積分數

達 12分 
60天內累積分

數達 24分 

任選其一 

累積分數分別達到 50分=C級，100=B級、150分=A級，三種指標中選擇禮
品及選擇換領公共體育設施網絡租場代用劵，積分同樣達到 A、B、C三級 

u 

v 

會員自助系統 
網上登記 

申請表填寫登記 

會員可選擇下列方式進行禮品換領登記手續 

登記成功後，會員即時收到換領時間、日期、地點，換領日期安排不多於 40天，只

需連同會員卡親身到達指示地點領取，換領禮品時需出示身份證明作資料記錄 

u“迎新禮品” 

v“積分獎勵” 

禮品領取 

澳門區 

得勝體育中心、巴坡沙體育中心、鮑思高體育綜合體 

塔石體育館、望廈體育館、工人體育場、澳門體育綜合體、南灣湖水上活動中心 

 

氹仔區 

三育戶外天地、嘉模泳池、澳門奧林匹克游泳館、澳門奧林匹克綜合體、運動培訓中心 

 

路氹區 

科技大學足球/田徑運動場、保齡球中心、網球學校、澳門國際射擊中心、澳門東亞運動會體育館、

路環小型賽車場 

水上運動青年中心 

以下是提供“打咭”紀錄積分的 20個場地 

記錄個人運動時

數，有助於打造個

人的體育鍛鍊計劃 


